DRiINGND
GESUCHT

Leiterin fur Gymastik mit Damen
Alter der Teilnehmer 60 +

in Binningen, ab Februar 2024

Die dynamischen Damengruppen freuen sich Uber eine
ausgeglichene Bewegungsstunde zur Steigerung des
Wohlbefindens und Erhalt der Spannkraft.

Die Stunde sollte eine abwechslungsreiche
Mischung von einem .
leichten Krafttraining,

Beweglichkeitsubungen . {
und Haltungsschulung sein.

Turnhalle Meiriacker in Binningen
Mittwoch 18:00 - 19:00 h & 19:00 - 20:00 Uhr

Es wird nach Moglickeit ein/e Bewegungspadage/in
gewiinscht ! ©

Interessiert?
Dann bitte gleich unter 061 421 51 15 melden oder
via Mail rkoerner@bluewin.ch






