Leiter*in fiir neue Adipositas-Gruppe gesucht

Im Raum Bern bis Biel mochten wir Gruppentrainings fur Menschen, welche ihr kérperliches
Wohlbefinden steigern mdchten, aufbauen. Denn gemeinsam macht Bewegung einfach mehr
Spass! Zeit und Ort sind noch offen bzw. frei wahlbar.

Hast du Lust Nordic Walking, Gymnastik, Wassergymnastik, Zumba oder ein anderes Training
anzubieten und bei etwas Neuem mitzuhelfen? Dann melde dich bei Eliane Nussbaumer
(eliane.nussbaumer@gmx.ch). Ich freue mich auf deinen Kontakt!




