
 

Holistic Personal Coach (m/w/d) 

 
Bist du leidenschaftlich daran interessiert, Menschen zu einem gesunden Lebensstil zu verhelfen? 
Hast du fundierte Kenntnisse in den Bereichen Sport, Ernährung und Mindset? 
Möchtest du mit einer flexiblen, digitalen Plattform arbeiten und deine Expertise online/offline 
anbieten? 

Dann werde Teil unseres Teams! 

Über uns: 

HIRANOTRAINING GmbH ist ein Unternehmen für exklusives Personaltraining und Mentalcoaching 
im Raum Basel. Wir sind ein junges, dynamisches und professionelles Team, welches zu 100 % 
und mit vollem Einsatz für unsere Kunden da sind, um diese auf ihrem Weg physisch, wie auch 
mental zu unterstützen. Bei unserer Vision steht die Erfüllung der Träume und Ziele unserer Kunden 
im Mittelpunkt. 

Via App bieten wir personalisierte Betreuung in den Bereichen Ernährung, Sport und ganzheitliche 
Gesundheit. 

Deine Aufgaben: 

• Individuelle Coaching-Begleitung: Du betreust deine Kunden offline (Anamnese, Inbody 
Analyse, FMS Test) und über unsere App und hilfst ihnen, ihre Gesundheitsziele zu 
erreichen. 

• Erstellung personalisierter Pläne: Du entwickelst massgeschneiderte Trainingspläne, 
Ernährungsstrategien und Mentaltechniken 

• Virtuelle Coaching-Sitzungen: Du führst regelmässige, persönliche Coaching-Sitzungen via 
Video-Calls durch, um deine Kunden zu motivieren, Fragen zu beantworten und Fortschritte 
zu überprüfen. 

• Ganzheitlicher Ansatz: Du integrierst Körper und Geist in deine Coaching-Strategien, um 
langfristige Ergebnisse zu erzielen. 

• Motivation und Unterstützung: Du motivierst deine Kunden, ihre Ziele zu erreichen und 
stehst ihnen in herausfordernden Momenten zur Seite, um den Erfolg sicherzustellen. 

Dein Profil: 

• Ausbildung: Du bist noch im Sportstudium oder hast bereits eine abgeschlossene 
Ausbildung im Bereich Gesundheit, Sport, Ernährungswissenschaften oder eine 
vergleichbare Qualifikation. 

• Erfahrung: Du hast bereits Erfahrung im Coaching oder in der Beratung von Einzelpersonen 
in den Bereichen Ernährung, Fitness oder ganzheitlicher Gesundheit. 

• Digitale Affinität: Du bist vertraut mit Online-Coaching-Tools und der Nutzung von Apps zur 
Betreuung von Kunden. 

• Netzwerk: Du bist Sozialmedia affin und bringst ein interessantes Netzwerk mit.  

• Selbstständigkeit: Du arbeitest gerne eigenverantwortlich und bringst ein hohes Mass an 
Eigenmotivation mit. 



 

Wir bieten: 

• Flexibilität: Du arbeitest remote, von zu Hause aus, im Fitnessstudio, und kannst deine 
Arbeitszeiten in Absprache mit deinen Kunden selbst gestalten. 

• Einkommenspotenzial: Als Freelancer kannst du dein Einkommen stets erhöhen– je 
nachdem, wie viele Kunden du betreust. 

• Innovative App: Du wirst mit einer modernen und benutzerfreundlichen App arbeiten, die dir 
hilft, deine Kunden bestmöglich zu betreuen und deine Coaching-Dienste effizient zu 
gestalten. 

• Zusammenarbeit und Weiterentwicklung: Du bist Teil eines motivierten, dynamischen 
Teams und hast die Möglichkeit, dich auszutauschen, weiterzuentwickeln und zu wachsen. 

 

 

Haben wir dein Interesse geweckt? 

Wenn du glaubst, dass du die perfekte Ergänzung für unser Team bist, freuen wir uns auf deine 
Bewerbung. 

Bitte sende deinen Lebenslauf und eine kurze Videobotschaft, wo du uns erzählst warum du als 
Holistic Personal Coach arbeiten möchtest und welche Erfahrung du in diesem Bereich mitbringst 
an Martina Hirano mh@hiranotraining.ch. 

 

Weitere Informationen unter www.hiranotraining.ch 

 

Starten wir gemeinsam den Weg zu einem gesunden, ganzheitlichen Lebensstil! 
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