
 

 

 

Seit der Gründung 2005 hat sich Appenzellerland Sport mit den 
Geschäftsfeldern Sportschule Appenzellerland und 
Sportleistungszentrum Appenzellerland zu einem führenden 
Kompetenzzentrum für den Leistungssport in der Ostschweiz entwickelt. 
Aktuell werden über 200 Athletinnen und Athleten, darunter 80 
Sportschülerinnen und Sportschüler betreut.  
 

Praktikant (m/w/d) Nachwuchs-/Leistungssport 80-100%  
 

STELLENPROZENT 
80-100% 
 
ARBEITSORT 
Teufen 
Herisau 
Trogen 
 
IHR START  
Mitte April oder 
nach Vereinbarung 

Wir freuen uns auf Ihre 
Bewerbungsunterlagen 
 
Florian Auer 
Trainer 
Sportleistungszentrum 
 
rene.wyler@appenzellerlandsport.ch 

 

Ihre Aufgaben: 

+  Assistieren, hospitieren, unterrichten in verschiedenen Einheiten wie Athletik- und Krafttraining.       
     Speedtraining, Polysporttraining, Beweglichkeitstraining, Mentaltraining (Kids bis Profisportler) 
+  Mitarbeit in der Betreuung von Reha-Athleten 
+  Administrative Aufgaben wie z.B. Datenauswertung, Datenerfassung, erstellen von 
     Trainingsunterlagen 
+  Mitarbeit in der Organisation von Anlässen (Sport Awards, Camps etc.) 
 
Was wir voraussetzen: 

+  Studentinnen oder Studenten der Sport- und Bewegungswissenschaften  

    oder ähnlicher Ausbildungen 

+  Affinität zum Leistungssport 

+  Selbstständige Arbeitsweise in interdisziplinärem Umfeld sowie arbeiten im Team 

+  Engagierte und lösungsorientierte Persönlichkeit mit hohem Qualitätsbewusstsein 

Womit Sie zusätzlich punkten können: 

+  Erfahrungen im Trainerwesen/ im Leistungssport 

+  Erfahrung im Krafttraining 
 
Was wir Ihnen bieten können: 

+  Einblick in ein einmaliges und ganzheitliches Förderkonzept   
+  Einblick in das Kraft- und Athletiktraining verschiedener Sportarten und unterschiedlicher  

 Leistungsstufen  
+  Mitarbeit in einem dynamischen und kompetenten Team  
+  Teilnahme an internen Weiterbildungen 


