
Bachelorarbeit im Projekt «Turn-Pass»

Hintergrund
Viele von uns erinnern sich noch an die Ski- oder Schwimmschule und haben dort die «Seepferdchen»-Abzeichen beim 
Schwimmen oder die «blaue Prinzessin» beim Skifahren errungen. Solch ein Ausbildungskonzept schwebt uns auch für 
das Turnen vor. Mit Hilfe von lokalen Turnvereinen und dem Nordwestschweizerischen Kunstturn- und 
Trampolinzentrum (NKL) soll für Kinder ab 3 Jahren und deren Eltern ein Ausbildungsweg vom Krabbelgym/Mukiturnen
bis zum Anfängerbereich verschiedenster Sportarten erarbeitet werden.

Ziele
• Den positiven Effekt des Turnens für die physische und psychische Gesundheit von Kindern nutzen
• Förderung eines aktiven und gesunden Lebensstils der Kinder
• Mehr Kinder profitieren von einer sportlichen Turn-Grundausbildung
• Spass und Motivation bei den Kindern
• Know-How Transfer zwischen Turnvereinen und Leistungszentrum

Bachelorprojekt/ Learning Contract
Sammeln und Auswerten von Fragebogendaten bei den Kindern, Eltern sowie Leiter und Leiterinnen. Gestützt auf diese 
Auswertung soll der Turn-Pass verbessert und dieser für die Vereine, Kinder und Leiter*innen weiterentwickelt werden.

Zeitraum
Sommer 2024 bis Sommer 2025 oder in Absprache mit den Projektleitern (Daniel Groves/Emanuel Senn, NKL) und 
Betreuer DSBG (Dr. Jonathan W.)

Anforderung
Kenntnisse der regionalen Turnszene und Interesse das Turnen in der Region weiterzuentwickeln.
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