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Ausschreibung Masterarbeit
Masterarbeit in Sportwissenschaften

“Acht Jahre spiter” — Bewegungsverhalten und Befindlichkeit bei Miittern, Viétern und deren
Kind acht Jahre nach der Geburt des Kindes

Die Geburt des Kindes gilt als Meilenstein in der psychosozialen Entwicklung von
Erwachsenen. Praktisch kein weiteres Ereignis priagt den individuellen psychosozialen
Verlauf einer erwachsenen Person so, wie den Ubergang von der Zweierbeziehung zur Triade
der Elternschaft. Im Rahmen des vorliegenden Masterprojekts gehen wir der Frage nach, wie
sich Miitter, Viter und deren Kind acht Jahre nach der Geburt des Kindes entwickelt und
verandert haben. Bei den Eltern wird erhoben: Bewegungsverhalten/Sport, Befindlichkeit,
Beruf, Freizeit, ,,well-being®. Bei den Kindern wird erhoben: Bewegungsverhalten/Sport,
Befindlichkeit, Schule ,,well-being*. Bei den Kindern werden zusétzlich die motorischen
Basis-Skills erhoben.

Voraussetzungen:

e FEin geriitteltes Mass an sozialen Skills mit erwachsenen Miittern und Vitern

e Fihig, motorische Basis-Skills bei ca. 8-jdhrigen Kindern zu erheben

e Wochentags in Basel; die Erhebungen finden in loco im Raum Nordwestschweiz statt

e Zecitliche Flexibilitdt und ein gertitteltes Mass an Selbstorganisation und
Selbstverantwortung

e Ausgesprochenes Flair fiir Forschung in den Bereichen Sportwissenschaften,
Psychiatrie Psychologie, und Stressphysiologie

Was wir anbieten:

e Kompletten Datensatz zur psychophysiologischen Befindlichkeit der Miitter zum
Zeitpunkt der Geburt, inkl. Biomarker und physiologische Angaben des Kindes bei
der Geburt

e Engmaschige und professionelle Betreuung des Kandidaten/der Kandidatin

e Masterarbeit an der Schnittstelle von Sportpsychologie, biologische Psychiatrie,
Entwicklungspsychologie des frithen Kindesalters und des (frithen)
Erwachsenenalters

Betreuung:

PD Dr. med. Thorsten Mikoteit, Psychiatrische Kliniken Solothurn und Universitét Basel,
Fakultit fiir Medizin; thorsten.mikoteit@spital.so.ch

PD Dr. phil. Serge Brand, Universitire Psychiatrische Kliniken Basel und Departement fiir
Sport, Bewegung und Gesundheit (DSBG), Universitit Basel; serge.brand@upk.ch

Interessiert? — Dann nehmen Sie doch bitte unverbindlich mit uns beiden gleich Kontakt auf!



