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TRAINING EXEKUTIVER FUNKTIONEN:
EEG/HRV-STUDIE

HINTERGRUND

Es gibt Hinweise darauf, dass exekutive Funktionen (z.B. das Arbeitsgedachtnis) durch
kognitives Training (insbesondere in Kombination mit sportlicher Aktivitat) gesteigert werden
kénnen. Viele Studien, die entsprechende Interventionen untersucht haben, wurden mit
alteren Menschen, Kindern oder Patienten durchgefiihrt. In Organisationen wie dem Militar,
Polizei oder Spitzensport, in denen das optimale Funktionieren exekutiver Funktionen in
vielen Situationen essentiell ist, sind vorwiegend jiingere, gesunde Personen aktiv und viele
frihere Resultate kdnnen somit nicht auf diese Gruppe generalisiert werden. Diese Studie
hat deshalb zum Ziel, ein kognitives Training im militdischen Setting zu evaluieren und
neurophysiologische Effekte mdglicher Trainingseffekte zu untersuchen. Die Studie wird als
Kooperation zwischen der Uni Basel und der Militarakademie (MILAK) an der ETH Zirich
durchgefuhrt und die Datenerhebungen werden an der Infanterieschule in Chur durchgefiihrt.

VORTEILE

o Mitarbeit an spannendem Forschungsprojekt an der Schnittstelle von
Neurowissenschaft und Sportwissenschaft in einem angewandten Setting

e Sammeln von Erfahrungen in wissenschaftlichem Arbeiten

e Mitwirken bei der Durchfuhrung eines Experimentes (kognitive Tests inkl. EEG/HRV-
Messungen)

e Fragestellung kann innerhalb der Studie selbst gewéhlt werden

AUFGABEN

o Mithilfe bei der Datenerhebung in Chur
e Start nach Vereinbarung

ANFORDERUNGEN

e Interesse an kognitiven Neurowissenschaften

e Bereitschaft fir Datenerhebungen nach Chur zu reisen
o Selbstandige, zuverlassige und sorgfaltige Arbeitsweise
e Erfahrung mit EEG von Vortell

INTERESSE ODER FRAGEN?

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung (inkl. Lebenslauf und kurzes Motivationsschreiben) an
anouk.glaettli@unibas.ch.

Prufer der Studie: Anouk Gléttli (Psychologin/PhD Candidate); PD Dr. Sebastian Ludyga (Unibas); Prof. Dr.
Markus Gerber (Unibas); Prof. Dr. Hubert Annen (MILAK)
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