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Departement fiir
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Departement fur
Sport, Bewegung und
Gesundheit

Herzlich willkommen am Departement fur
Sport, Bewegung und Gesundheit (DSBG)
Das DSBG bietet geméss Bologna-System
Studienmoglichkeiten im Bachelor, Master und
Doktorat an.

Fakten liber das DSBG

o Altestes «nstitut fiir Sport» der Schweiz

e Rund 550 Studierende und 70 Mitarbeitende

o Teil der Medizinischen Fakultit

e Regelmadssig unter den 100 besten sportwissen-
schaftlichen Hochschulen weltweit

Lehr- und Forschungsbereiche

e Sport- und Bewegungsmedizin

e Sportwissenschaft

¢ Bewegungs- und Trainingswissenschaft

Universitats-, Sport- und Kulturstadt Basel
Die Metropole im Dreildndereck zdhlt zu den
dynamischsten Regionen der Schweiz. Sie besitzt
eine international anerkannte Universitdt und
besticht durch eine hohe Lebensqualitit sowie viel-
faltige kulturelle, gastronomische und sportliche
Angebote.

Quelle: Kanton Basel-Stadt

Forschungsschwerpunkte

Die Forschungsschwerpunkte am DSBG behandeln
das Thema «Korperliche Aktivitdt und Gesund-

heit im Lebensverlauf». Von besonderer Bedeutung
sind dabei Aspekte der Gesundheitsforderung

sowie der Prdvention und Rehabilitation durch Sport
und Bewegung. Folgende drei Forschungsbereiche
arbeiten interdisziplindr zusammen.

Sport- und Bewegungsmedizin

Sie beschéftigt sich mit der Diagnostik, Pravention
und Therapie von chronischen Erkrankungen

mit dem Fokus auf die Auswirkungen von Bewegung
auf den Organismus.

e Praventive Sportmedizin & Systemphysiologie

e Rehabilitative & Regenerative Sportmedizin

Sportwissenschaft

Im Zentrum steht das Thema «Kérperliche Aktivi-
tdt und psycho-soziale Gesundheit» in allgemeinen,
klinischen und bildungsbezogenen Settings.

e Sport- und Gesundheitspddagogik

e Sport und psycho-soziale Gesundheit

Bewegungs- und Trainingswissenschaft

Der Forschungsschwerpunkt liegt auf der Entwick-
lung, Durchfiihrung, Evaluation und Implemen-
tierung von Bewegungsinterventionen im Lebens-
verlauf (Kinder, Erwachsene, Senioren) und in
klinischen Populationen.
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Bachelor of Science
1n Sport, Bewegung
und Gesundheit

Studium: Gliederung und Aufbau
Das Departement fiir Sport, Bewegung und Gesund-
heit bietet zwei Bachelor-Studienrichtungen an:

e Privention und Gesundheitsférderung (180 KP)
Medizinisch-trainingswissenschaftlicher Studien-
gang

e Sportwissenschaft (105 KP + Zweitfach 75 KP)
Padagogisch-sozialwissenschaftliches Studien-
fach in Kombination mit einem ausserfakultdren
Studienfach

Das Bachelorstudium ist modular aufgebaut.

Die Regelstudienzeit umfasst sechs Semester. In den
ersten zwei Semestern absolvieren die Studie-
renden Grundlagenmodule, ab dem dritten Semester
koénnen sie das Studium mit der Wahl von Vertie-

fungsmodulen sowie dem Profilmodul individuell aus-

richten. Zusidtzlich ergdnzt wird das Studium durch
den Wahlbereich.

6. Semester Vertiefungsmodule
Studiengang 74 KP
Studienfach 24 KP

5. Semester
4. Semester

3. Semester Grundlagenmodule
Studiengang 62 KP

Studienfach 62 KP
2. Semester

1. Semester

Grundlagenmodule

e Einfithrung in das Studium Sport, Bewegung und
Gesundheit

e Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens

e Grundlagen der Forschungsmethoden

e Anatomische Grundlagen

e Physiologische Grundlagen

e Trainings- und bewegungswissenschaftliche
Grundlagen

e Erziehungs-, geistes- und kulturwissenschaftliche
Grundlagen

e Sozial- und verhaltenswissenschaftliche Grundlagen

e Grundlagen Einzelsportarten

e Grundlagen Sportspiele

Profilmodul Wahlbereich
inkl. Bachelorarbeit Studiengang 20 KP
Studiengang 24 KP Studienfach 6 KP

Studienfach 13 KP

Vertiefungsmodule

e Privention und Lebensstil

e Sport- und Bewegungsphysiologie

e Sportmedizinische Messmethoden

e Erziehungs-, geistes- und kulturwissenschaftliche
Vertiefung

e Sozial- und verhaltenswissenschaftliche Vertiefung

e Mediendidaktik und Medienpraxis

e Bewegungswissenschaft und Biomechanik

e Trainingswissenschaft: Schwerpunkt Leistungs-
diagnostik

e Leistungsaspekte der Trainingswissenschaft und
technische Aspekte der Bewegungswissenschaft

¢ Koordinative Fihigkeiten

e Vertiefung Einzelsportarten

e Vertiefung Sportspiele

e QOutdoorsport

¢ Fitness- und Wellnesssport

e Gesundheitssport

Profilmodul

Die Studierenden erarbeiten im Rahmen des Profil-
moduls ein Projekt und verfassen ihre Bachelor-
arbeit zu diesem Thema. Das Profilmodul schliesst
das Bachelorstudium ab.

Wahlbereich

Im Wahlbereich haben die Studierenden die Moglich-
keit, sich fdachertibergreifendes Wissen ausser-

halb der Module anzueignen und das Fachstudium zu
vertiefen.

Voraussetzungen

e Fihigkeit und Motivation zur wissenschaft-
lichen Auseinandersetzung mit Themen der Sport-
wissenschaft

e Sportliche Vielseitigkeit

Zulassung

¢ Das Bachelorstudium beginnt jeweils im
Herbstsemester.

e Bewerbungsschluss: 15. Februar des jeweiligen
Jahres, Anmeldung beim zentralen Studien-
sekretariat.

e Die Zahl der Studienplitze ist beschrankt. Je
nach Anmeldezahl ist eine Aufnahmepriifung
im Sommer zu absolvieren.

Wie weiter nach dem Bachelorabschluss?

e Masterstudium am DSBG

e Masterstudium an einer anderen Hochschule

e Lehrdiplom fiir Maturitédtsschulen an einer
Pddagogischen Hochschule

e Berufseinstieg

Arbeitsmarkt

Die beruflichen Tétigkeitsfelder mit einem sportwis-

senschaftlichen Studienabschluss sind vielféltig:

o Offentliche und private Einrichtungen im Gesund-
heitsbereich

e Schulen

e Sportamter

e Sportverbdnde

e Kommerzielle Sportanbieter

o Selbstdndige Tdtigkeit (Personal Health Coach etc.)

e Hochschulen



