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Wissen

Der Fussball fordert seine Opfer

Sportunfille Trotz Priaventions- und Fairplaykampagnen steigt die Verletzungsgefahr bei Amateuren und Junioren im Fussball.
Jedes Jahr kommt es in der Schweiz in diesem Bereich zu 80 000 Unfillen mit 190 Millionen Franken Versicherungskosten.

Felix Straumann

‘Was Lionel Messi, Cristiano Ro-
naldo, Mohamed Salah und wie
sie alle heissen, auf den Fussball-
plitzen vormachen, wirkt sich
bis in Schweizer Arztpraxen aus.
Die Stars haben dazu beigetra-
gen, dass der Fussball iiber die
Jahre immer schneller und hir-
ter geworden ist. Nicht nur auf
internationalem, professionel-
lem Niveau, sondern auch bei
Schweizer Amateur- und Junior-
mannschaften, die den Vorbil-
dern nacheifern. Mit negativen
Folgen fiir die Gesundheit der
Spieler, wie eine aktuelle Unter-
suchung der Universitdt Basel
und des Ziircher Sozialfor-
schungsunternehmens Lamp-
recht und Stamm zeigt.

Demnach stieg von 2004 bis
2015 die Zahl der Verletzungen,
die drztlich behandelt werden
mussten, bei Fussballspielen um
20 Prozent, bei Trainings gar um
37,5 Prozent. Eine bemerkens-
werte Zunahme, erst recht vor
dem Hintergrund, dass seit 2004
ambitionierte Prdventionspro-
gramme des Schweizerischen
Fussballverbands SFV und der
Suva laufen. «Die Privention
konnte die Zunahme nicht ver-
hindern, aber wahrscheinlich
bremsen», vermutet Angela Ge-
bert, Sportwissenschaftlerin und
Erstautorin der Studie, die Ende
2018 im Fachblatt «Swiss Medi-
cal Weekly» erschien. Sie betont
aber auch: «Die Programme wer-
den in vielen Vereinen noch nicht
optimal umgesetzt.»

Ein Viertel mehr
Verletzungen bei Fouls

Im Auftrag der Suva befragten
die Forscher in den Jahren 2004,
2008 und 2015 telefonisch je-
weils rund 1000 Trainer von
Amateurfussballvereinen. Mit
einem definierten Fragebogen
eruierten sie so die Verletzungen
wihrend Trainings und Spielen
der letzten vier Wochen. Einbe-
zogen wurden Mannschaften der
2. bis 5. Amateur-Ligen, Senio-
ren-Ligen ab 30 Jahren sowie Ju-
nioren ab 14 Jahren. Junioren
machten rund 40 Prozent aller
Befragten aus. Auch Fussballe-
rinnen waren Teil der Studie.

Bei Spielen nahmen vor allem
die Verletzungen durch direkten
Korperkontakt zu, um fast
20 Prozent. Die Zahl der Fouls
mit Verletzungsfolge sank zuerst,
stieg dann aber ab 2008 und lag
bei der letzten Erhebung ein
Viertel hoher. Bei den Trainings
kam es zu einer dhnlichen Stei-
gerung (22 Prozent), allerdings
verursacht ohne Gegnerkontakt.
Am hiufigsten waren Muskelris-
se, Zerrungen, verletzte Bander,
Prellungen, Blutergiisse, insbe-
sondere an Kndchel, Oberschen-
kel und Knie. Bei zwei von fiinf
Verletzungen wurde ein Arzt
konsultiert. Jeder fiinfte bis sieb-
te Betroffene fiel deswegen ldan-
ger als einen Monat aus.

«Die Zunahme ist eine Folge
davon, dass das Fussballspiel in
den letzten Jahren generell an In-
tensitdt gewonnen hat und die
Geschwindigkeit gestiegen ist»,
sagt Gebert. Nicht nur wihrend
der Spiele, sondern auch in den
Trainings, bei denen das hohere
Tempo zu mehr Verletzungen
ohne Korperkontakt gefiihrt hat.
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Amateurfussballer miissen haufiger zum Arzt
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«Die Pravention
konnte die
Zunahme nicht
verhindern, aber
wahrscheinlich
bremsen.»

Angela Gebert
Sportwissenschaftlerin
und Studienautorin

Uber den gesamten Untersu-
chungszeitraum verschlechter-
ten sich fast alle untersuchten
Parameter, auch bei der Verlet-
zungsdauer und -art. Allerdings
gab es zwischen 2004 und 2008
Verbesserungen - etwa beim
Foulspiel -, die in den folgenden
Jahren aber wieder mehr als auf-
gehoben wurden. Weil sich die
Trainer bei der Befragung an zu-
riickliegende Zwischenfille er-
innern mussten, streuen die
‘Werte, und nicht alle Unterschie-
de sind statistisch signifikant.
Doch der Trend ist klar — auch im
Frauenamateurfussball, wo die
Verletzungsgefahr gemdass Stu-
die nur wenig tiefer ist als bei den
Ménnern.

Studienautorin Angela Gebert
sieht Handlungsbedarf: «Die

Betroffene Korperteile
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Wirbelsaule (1%)

Gesass, Rumpf, ————e
Ricken 7
Kopf und Hals

Obere ————e 17
Extremitaten
Schulter, Arm,

Hand, Ellbogen,

Finger

Priventionsprogramme miissen
von den Trainern besser umge-
setzt werden.» Allenfalls sei es
dazu notig, diese noch stirker
den Bediirfnissen anzupassen.
Aber es fehle auch an Informa-
tion: «Trainer, Spieler und Eltern
sollten besser dafiir sensibilisiert
werden, dass Verletzungen
schwere Folgen haben und das
Ende des Fussballspielens be-
deuten kdnnen.»

Trainer finden Privention
gut, setzen sie aber nicht um

Der Fokus miisste aus Sicht von
Gebert zudem vermehrt auf al-
tere Semester gelegt werden.
Diese sind alleine wegen des Al-
ters anfilliger fiir Verletzungen.
Meist trainieren sie auch weni-
ger, spielen aber trotzdem mit

Ubrige Kérperteile (1%)

in %

Untere Extremitaten
Hifte, Bein, Knie, Fuss

vollem Einsatz. Nicht genug:
«Senioren und Veteranen setzen
die Priventionsprogramme am
schlechtesten um», so Gebert.
Samuel Huber, Kampagnen-
leiter Fussball bei der Suva und
selbst Amateurspieler, bestatigt,
dass sich der Spielstil {iber die
Jahre deutlich verdndert hat. «Die
Professionalitdt hat im Amateur-
fussball zugenommen, es wird
mehr an die Grenze gegangen.»
Die Suva und der SFV versu-
chen, dem mit ihren Praventions-
programmen «11+» und «Sport
Basics» entgegenzuwirken. Da-
bei will man vor allem die Trai-
ner erreichen. Sie sollen die In-
halte in die Vereine bringen und
mit den Spielern umsetzen. Wah-
rend der Trainerausbildung und
dann alle zwei Jahre im Rahmen

Risiken im Spiel

Derzeit verletzen sich jahrlich rund
80000 Personen auf Schweizer
Fussballplatzen, 45000 davon
lassen sich behandeln und ver-
ursachen dadurch via Unfallversi-
cherung Kosten von 190 Millionen
Franken. 70 Prozent der Verlet-
zungen geschehen dabei im
Rahmen von Club-Fussball. Weil
die Sportart so beliebt ist, sind
entsprechende Verletzung ver-
gleichsweise haufig. Grob gerech-
net ist jeder zwolfte Freizeitunfall
eine Folge von Fussball, jede
vierte Sportverletzung ist darauf
zuriickzufiihren. Nach Handball
und Eishockey ist Fussball die
drittrisikoreichste Sportart. Am
haufigsten in Mitleidenschaft
gezogen werden dabei — wenig
Uberraschend — die unteren
Extremitaten. Insbesondere
Knieverletzungen verursachen
lange Abwesenheiten und hohe
Behandlungskosten. (fes)

der obligatorischen Weiterbil-
dungen werden prophylaktische
Massnahmen wie Aufwirmen,
Ausdehnen nach dem Training
oder generelle Fitness themati-
siert. Wichtig sei auch der Fair-
play-Gedanke, so Huber. «Es geht
darum, dass man wahrend des
Spiels nicht um jeden Preis Risi-
ken und damit Verletzungen in
Kauf nimmt.»

Noch unverdffentlichte Daten
der Forscher um Angela Gebert
zeigen allerdings, dass zwar
85 Prozent der Trainer die Ver-
letzungspravention wichtig fin-
den, jedoch nur jeder Fiinfte vor-
handene Programme Kkonse-
quent umsetzt. «Es ist schwierig,
die Botschaft bis in die Vereine
zu bringen», bestitigt Samuel
Huber. «Langjihrige Trainer ha-
ben oft ihre bewdhrten Metho-
den, und es ist schwierig, da Ver-
dnderungen herbeizufithren.»

Nicht aufhdren wegen
der Verletzungsgefahr

Die Programme und Kampagnen
von Suva und SFV seien deswe-
gen jedoch nicht {iberfliissig, ist
Huber iiberzeugt: «Die Zahl der
Verletzungen wire sonst noch
hoher.» 2019 hat die Suva neu
einen Online-Fussballtest lan-
ciert, mit dem Spieler ihr Verlet-
zungsprofil anhand von Fakto-
ren wie Fitness, Spielstil, Starken
und Schwichen erstellen kon-
nen. «Verletzungen wird man nie
ganz verhindern konnen», so
Huber. Fussball sei ein Kontakt-
sport mit viel Emotionen. «Es
geht uns um die Minimierung
des Risikos.» Wegen der Verlet-
zungsgefahr mit dem Fussball-
spiel aufzuhoren, findet Huber
hingegen nicht sinnvoll.

Auch Studienautorin Angela
Gebert mochte ihre Untersu-
chung nicht als Plddoyer gegen
den Amateurfussball verstanden
wissen. Eltern sollten ihren Kin-
dern wegen der Verletzungsge-
fahr das Fussballspielen eben-
falls nicht ausreden. «Fussball ist
gesund und bringt die Leute
dazu, sich zu bewegen», sagt sie.
Das gelte besonders fiir dltere Se-
mester. «Wiirde vor allem im Al-
ter etwas weniger kompetitiv ge-
spielt, liessen sich viele Verlet-
zungen verhindern.»



