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Uberwache deine Atmung beim Joggen

Mochtest du die Zukunft des Lauftrainings mitgestaltene Das Sportlertinnen, die:
DSBG arbeitet mit einem innovativem Start-Up, welches die . Innert 2 Monaten 10 Stunden joggen
Atemfrequenz mit deinen eigenen Kopfhorern misst. - |hre Kopfhorer (mit Musik) tragen

zusatzlich einen Brustgurt tragen
Einen Steigerungslauf absolvieren

Breathing rate color coded over your run
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Breathing rate per minute (BRPM)
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