DSBG

UNIVERSITAT BASEL

Departement fiir Sport, Bewegung und Gesundheit

4-tagige Zertifikatsweiterbildung, 23./24. August und 13./14.September 2019

Bewegungsforderung im Alter

Universitat Basel, Departement fur Sport, Bewegung und Gesundheit
St. Jakob-Arena, Basel

Inhalte

© Gesundheits- und Bewegungsforderung im Alter: Best-Practice-Modelle
® Der alternde Mensch: Veranderungen und medizinische Besonderheiten
© Ausdauer und Beweglichkeit im Alter

© Kraft, Gleichgewicht und Sturzpravention im Alter

Zielgruppe der Weiterbildung
Multiplikatoren, die Dienstleistungen im Bereich Bewegungsforderung bei alteren Menschen anbieten

Mindestanforderung
esa-Experten-Status oder daquivalente Ausbildung

Kosten
CHF 515.- inkl. Kursunterlagen

Mehr Infos und Anmeldung
trainingswissenschaft-dsbg@unibas.ch
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