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Spielerisches Krafttraining

Kinder fiir wissenschaftliche Studie gesucht

WER?

-> 7-10jdhrige Kinder (Jg. 2015-2018)

WAS?

> 20 Wochen (Jan-Mai 2026) [ 2x pro Woche [ 1h
Krafttraining

-> 6 Messtermine am Departement fiir Sport, Bewegung

und Gesundheit mit Labormessungen zu Kraft,
Muskelwachstum etc.

WARUM?

- Krafttraining starkt Muskel- und Knochenaufbau,
fordert Stoffwechselgesundheit — und das umso
mehr vor der Pubertit. Wir wollen nachweisen,
dass dieses Training praventive Wirkung auf die
spatere Gesundheit hat.

-> Plus, gibt es noch keine wissenschaftliche
Erkliarung fiir bspw. das Phdnomen, dass Kinder
weniger stark miide werden als wir — dies und
vieles mehr wollen wir hiermit erforschen.
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