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Inhalte:

• Gesundheits- und Bewegungsförderung im Alter: Best-Practice-Modelle
• Der alternde Mensch: Veränderungen und medizinische Besonderheiten
• Ausdauer und Beweglichkeit im Alter
• Kraft, Gleichgewicht und Sturzprävention

Zielgruppe der Weiterbildung:

• Fachpersonen, die Dienstleistungen im Bereich Bewegungsförderung bei
älteren Menschen anbieten

Mindestanforderung:

• esa-Leiter-/innen mit mind. 5 fünf Fortbildungstagen im
esa-System oder Äquivalenz

Daten:

• Fr & Sa, 28./29. August 2020, 09.00 - 17.00 Uhr, Kursort: Basel

• Fr & Sa, 18./19. September 2020, 09.00 - 17.00 Uhr, Kursort: Lyss

• Di, 20. Oktober 2020, 18.00 - 20.00 Uhr, Prüfung, Kursort: Basel

Kosten:

• CHF 515.- inkl. Kursunterlagen

Mehr Infos und Anmeldung:

trainingswissenschaft-dsgb@unibas.ch
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