Schitzenwiese, 21.11.2023

Konditionstrainer:in Nachwuchs, 25% - 50%

Die Nachwuchsabteilung des FC Winterthur sucht per sofort oder nach Vereinbarung eine:n Konditionstrai-
ner:in in einem Arbeitspensum von 50% oder zwei Konditionstraineriinnen mit je einem Arbeitspensum von
25% zur Verstarkung der Athletikabteilung.

Was du mitbringen solltest:
e Duhast Freude am Kontakt mit Menschen
e Duarbeitest gerne zielgerichtet und erfolgsorientiert in einem Team
e Du bist hoch motiviert und kannst begeistern

e |dealerweise bringst du Erfahrung im Fussball und im Athletiktraining mit (Laufschule, Schnelligkeit,
Schnellkraft, Kraft, Ermidungsresistenz, Erholungs- und Erndhrungsstrategien etc.)

e Wissenschaftliche Grundséatze der Trainingslehre sind dir bekannt
e Dumadchtest dich langerfristig im Profi-Fussball betétigen

Deine Aufgaben:
e Duunterstitzt o. leitest Trainings jeweils Montag-/Mittwochabend von 17:00-20:00 und
jeweils Dienstag-/Mittwochmorgen von 07:30-10:15
Du hilfst in der Leistungsdiagnostik / Trainingsplanung der Teams mit
Du erstellst individuelle Trainings-, Erholungs-, Mobility-Plane
Du bist involviert in den Return to Play Prozess

Was wir dir bieten:

e Die Moglichkeit, Erfahrungen mit Athleten der nationalen Spitze verschiedenster Altersklassen zu
sammeln

e Fin forderndes und forderndes Athletik-Team
e Eine entsprechende Entlohnung
e Die Moglichkeit, sichim Bereich der Fussballathletik weiterzubilden (Kurse) und zu entwickeln

Auskiinfte erteilt gerne Philippe Hasler, Leiter Kondition, unter Telefon 076 415 90 10 und Bewerbungen bitte
per Mail an: hasler@fcwinterthur.ch

FC Winterthur AG - Stadion Schiitzenwiese - Postfach 1778 - 8401 Winterthur
Telefon 052 224 30 30 - info@fcwinterthur.ch - www.fcwinterthur.ch
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