
  

 

 

Funktionelles Training für Jugendliche mit Zerebralparese: 

Learning Contracts im togetherfit Projekt zu vergeben 

 

Hintergrund 

Die CP-FIT Studie hat die Effekte von funktionellem Training auf 
Jugendliche mit Zerebralparese (CP) untersucht. Nach Studienab-
schluss wurde das togetherfit Projekt ins Leben gerufen, welche 
das Training weiterführt und die Jugendlichen weiterhin wissen-
schaftlich begleitet.  

Aufgabenbereich 
Wir suchen Studierende für: 

- Assistenz und Leitung der Trainingseinheiten 

Trainingseinheiten 

Zwei wöchentliche Trainings im CrossFit Basel (Reinacherstrasse 
101, 4053 Basel): 

- Dienstags 17:30-18:30 
- Freitags 17:30-18:30 

Zeitraum Ab sofort oder nach Absprache 

Umfang 
Kann individuell gewählt werden. Je nach Umfang der zu leisten-
den Stunden werden die ECTS definiert.  

Hinweis  
Je nach Anzahl ECTS können weitere Aufgaben und Einsätze de-
finiert werden (bspw. Begleitung an Wettkämpfen, Schreiben der 
Trainingspläne, etc.). 

Kontaktperson 

Alice Minghetti 
alice.minghetti@unibas.ch 
Departement für Sport, Bewegung und Gesundheit  
Universität Basel 
Einblick ins Projekt: www.togetherfit.org / Insta: togetherfit_ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.togetherfit.org/

