Motiviere, begleite, PACINPATE
bewege — Dein Weg als Coach

bei uns.

~——  Du mochtest Erfahrungen

in Gesundheits- & Bewegungsberatung,
Verhaltensanderung oder Personal Training
sammeln?

WER? Sport- oder Psychologiestudierende (ab Bachelor 5.
Semester/ Beginn Master), zuverlassig, kommunikativ, mit
Interesse an Gesundheitspsychologie und Bewegung.

g WANN? Schulungsstart im Dezember 2025 &
Studienstart im Februar 2026

=
B % WOFUR? Mindestens 6 ECTS
BB (flexibel & teilweise remote)

Bachelor- & Masterarbeiten

im Projekt moglich!

Eine bezahlte Weiterfiihrung als Coach nach dem
Learning Contract ist moglich, aber nicht verpflichtend. @



?ﬁ Universitat
X\ Basel

Departement fur
Sport, Bewegung und Gesundheit

So funktioniert’s:

Interne Schulung:

* Einfliihrung in die Studienablaufe

* Vermittlung der Coaching-Inhalte

* Training von Beratungsgesprachen (ca. 5 Sitzungen a 2 Stunden)

Aufgaben im Studienteam: Individuelle Beratung von inaktiven

Erwachsenen mit Depressionen

* Durchfiihrung von 10 Face-to-Face-Coachings® in 12 Wochen,
inkl. Hausbesuche & gemeinsamer Teilnahme an Sportangeboten

* Sorgfaltige Dokumentation der durchgefiihrten MalBnahmen

* Anschliefende Telefon-Coachings alle zwei Wochen

*Inkl. Fahrtkostenerstattung

Sei dabei —
Ich freue mich auf dich!

Lena Lauxtermann
Fragen oder Interesse? (Studienleiterin)
Melde Dich gerne bei mir:
+41 61 207 47 34 & PacinpatPlus-DSBG@unibas.ch

In Kooperation mit:

Universitare
S @ N N E N H A I_ D E @m UPK Psychiatrische Kliniken

solothurner spitaler ag Basel
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