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INTERESSANTES DUELL

Wissenschaftler erklart nach dem 3:3 im Testspiel: Darum spielen die
FCB-Frauen auf Augenhohe mit der U14

Wenn die FCB-Frauen aus der NLA gegen die Jungs von der U14 spielen, ist das ein
faires Duell. Warum? Und was kdnnen die Frauen dagegen tun, dass sie von Junioren
abgezockt werden?

Riccardo Ferraro
01.02.2022, 05.00 Uhr

Die Spieler der U14 sind zwei Kdpfe kleiner aber schon auf einem Level mit den FCB Frauen.

rfe

Keine fiinf Minuten sind im Testspiel gespielt, als die 13-jahrigen Jungs
bereits zum zweiten Mal jubeln. Gegner der Ul4 des FCB sind die Frauen
aus der NLA. Zwei Mal entstehen die Tore dhnlich. Ein Pass in die Tiefe und
ein klar gewonnenes Laufduell fithren zu einer Eins-gegen-Eins-Situation
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vor der Torfrau. Beide Male lasst sich der Stiirmer nicht zwei Mal bitten
und versenkt.

Die Frage, warum sich erwachsene Frauen — teils gar Nationalspielerinnen
— gegen Jungs in diesen zwei Situationen schwer tun, beantwortet Dr. Ralf
Roth, wissenschaftlicher Mitarbeiter der Abteilung Bewegungs- und
Trainingswissenschaften an der Uni Basel, folgendermassen: «Eine Frau
hat im Gegensatz zu einem Mann bei gleichem Gewicht 25 bis 40 Prozent
weniger Kraft. Das heisst, dass die Frauen im Schnellkraft- und
Explosivkraftbereich gegen Jungs Probleme haben. Bei Sprints wird die
Frau im Schnitt, also das Nachsehen haben.»

FCB-Trainerin Danique Stein findet es spannend, gegen Junioren zu testen.
Kenneth Nars

Das bestétigt auch Danique Stein, die Trainerin der FCB-Frauen. Sie hebt
vor allem die Spritzigkeit und Wendigkeit der Jungs hervor. «Dazu muss
bedacht werden, dass es sich hier um ein Team aus der FCB-Akademie
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handelt. Da spielen nur die Toptalente», sagt sie. Der Test gegen die Buben
sei jedoch wichtig. Und ausserdem sei es doch viel angenehmer, eine
solche Einheit zu absolvieren, als einen Linienlauf, findet Stein. Weiter ist
ihr wichtig zu sehen, wie schnell ihre Spielerinnen das Tempo der Jungs
aufnehmen und wie lange sie dieses halten kdnnen. «Vor allem im Koptf.
Das schnelle Umschalten ist sehr wichtig», ergdnzt sie.

Technisch sind beim Test auf dem FCB-Campus jedoch keine Unterschiede
zu sehen. Der Anschlusstreffer beweist dies. Ein gutes Durchspiel mit
prazisen Pdssen fithrt zum Tor. Hierbei sind sich sowohl Roth als auch
Stein einig:

«Technisch ist der Frauenfussball auf demselben
Niveau wie der Mannerfussball.»

Wenige Minuten nach dem Anschlusstreffer folgt jedoch nochmals ein
Konter der Jungs und wieder ist das Sprinttempo ein Problem. Zur Pause
fithren die Jungs 3:1.

Ist es iiberhaupt moglich, den physischen Unterscheid zu kompensieren?
«Nein, das Defizit kann nicht wegtrainiert werden», sagt Roth. «Kleine
Médchen werden weniger gefordert, gerade im Hinblick auf Sprints und
Spriinge wie sie beispielsweise im Fangis vorkommen. Buben machen dies
schon frither und messen sich dabei schon in Wettkdmpfen», fiigt er an.
Der Sportwissenschaftler vermutet, dass die koordinativen Fahigkeiten
und die Schnellkraft bei fritherer Forderung verbessert werden konnten.
Beim FCB versuchen die Verantwortlichen dies bei den jungen Mddchen
schon frith. Damit sie mit dem Tempo und der Intensitédt spiter weniger
Probleme haben, spielen sie so lange wie moglich bei den Buben mit.

Fehlende Daten verhindern eine Prognose
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«Es ist schon so, dass in der Wissenschaft tendenziell mehr Mdnner
analysiert werden. Aber ich weiss, dass das auch bei den Frauen immer
mehr kommt», sagt Stein. Beim FCB ist auch das Frauenteam mit GPS-
Girteln ausgestattet. Die Daten werden ausgewertet und der Trainerin zur
Verfiigung gestellt. Stein vergleicht diese dann nicht mit den Daten der
Méanner, sondern mit denen der Frauen aus der Bundesliga.

Den Datenmangel bei den Damen bestatigt Roth: «So ist es schwer, zu
beurteilen, ob bei gleichem Training die gleichen Fortschritte erreicht
werden. Bei der Verletzungspriavention und Regeneration ist es dhnlich. Da
gibt es ein Forschungsdefizit.»

Ein Fortschritt in der Entwicklung des Frauenfussballs ist jedoch klar
ersichtlich. «Friither gab es Spielerinnen, die keine 100-Meter-Sprints
schafften. Es geht zwar alles etwas langsamer, aber das gleicht sich aus, da
wir ja gegen Frauen spielen», sagt Stein abschliessend.

Mit dem letzten Freistoss des Spiels gelingt den FCB-Frauen gegen die Ul4
auch der verdiente 3:3-Ausgleich. Die korperlichen Unterschiede sind klar
sichtbar, das Resultat jedoch ist ausgeglichen.

Mehr zum Thema:

Danique Stein FCB Frauenfussball Fussball Ralf Roth Training
FUSSBALL A
Die FCB Frauen starten mit der neuen Trainerin Danique Stein in die @ )
Saison: Bevor getraumt wird, muss aber erst mal gearbeitet werden v A
,;.:E‘g

Esteban Waid - 21.08.2021

Fiir Sie empfohlen

Melden Sie sich an und erhalten Sie hier lhre individuellen Leseempfehlungen.

4 of 9 03/02/2022, 14:24



Die FCB Frauen spielen 3:3 gegen Junioren https://www.aargauerzeitung.ch/sport/das-defizit-kann-nicht-wegtrainie...

Jetzt anmelden

® SPORT-NEWS KOCH-SKANDAL FREUDENTAG RUDOI

Lausanne-Sport hat ndtechtsextremer «Parteikoatrss jetzt endlich VofBl
Coach +++ Biel-Oldie FdestBNOS kocht in SRFsein»: Das sagen Promilibis
hingt weitere Saison #endung «Mini ChuchizdifiAusstieg aus der verle
Young Boys verpflicht&huchi» Pandemie Vor S
Mittelfeldspieler Cheilf)h Niasse

ennis’Frasch, watson.ch - vagufgezeichnet von Chiara Staheli,

Sportredaktion CH Media - vefunden Benjamin Rosch, Sabine Kuster, Dom

Stunden Wirth, Stefan Kiinzli, Florence Vuicha
no ND NNNND"N

Aktuelle Nachrichten

50f9 03/02/2022, 14:24



Die FCB Frauen spielen 3:3 gegen Junioren https://www.aargauerzeitung.ch/sport/das-defizit-kann-nicht-wegtrainie...

VERKEHRSUBERWACHUNG

Fahrverbot-Kameras: Polizeidirektor Egli fordert Bussen-
Stopp von allen Aargauer Regionalpolizeien -
Staatsanwaltschaft zieht eine Konsequenz

Nach dem Badener Urteil zur Fahrverbot-Kamera in Ennetbaden schreibt
Regierungsrat Dieter Egli den Aargauer Gemeinden und Chefs der
Regionalpolizeien einen unmissverstandlichen Brief. Auch die Aargauer
Staatsanwaltschaft zieht eine Konsequenz aus dem Urteil - was Folgen hat fur
gebusste Autofahrerinnen und Autofahrer.

Philipp Zimmermann - 03.02.2022
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CORONA-NEWSTICKER

Das BAG meldet 36’740 Neuinfektionen und 18 Tote ++
Schweden hebt Corona-Beschrankungen auf

Online-Redaktion - vor 44 Minuten

WER WOHNT DENN DA?

«Er ist mein Egoistenhiisli»: Diese Bruggerin lebt im 500-
jahrigen Farbturm

Maja Reznicek - 03.02.2022
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TELEKOM
Uberraschender Abgang: Swisscom-Chef Urs Schaeppi geht -
sein Nachfolger steht bereit

Reto Wattenhofer - 03.02.2022

® AARGAUER CORONA-NEWS
Kanton Aargau meldet 2689 neue Corona-Ansteckungen ++
109 Infizierte liegen im Spital

Online-Redaktion - vor 1 Stunde
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