OBERWAID

DAS HOTEL. DIE KLINIK.

Die Oberwaid — Hotel und Privatklinik, liegt herrlich am Bodensee am Rand der lebhaften Universitatsstadt St. Gallen.
Die moderne Rehabilitationsklinik mit Klinik-im-Hotel-Konzept und Listenspital des Kantons St. Gallen steht allen
Versicherungsklassen offen. Das medizinische Spektrum der Klinik umfasst die psychosomatische, kardiologische
und muskuloskelettale Rehabilitation mit modernster Diagnostik und ganzheitlich integrierter Behandlung.
Psychosomatisch liegt der Schwerpunkt auf der Therapie von Stressfolgeerkrankungen inkl. Schmerz- und
Schlafmedizin. Zudem bietet die Oberwaid ein praventives medizinisches Angebot fir individuelle Behandlung und
Beratung als auch Organisations- und Unternehmensberatung im Bereich Pravention und Gesundheitsforderung,
verbunden mit unterschiedlichen Check-up-Maoglichkeiten.

Wir suchen per 01. Juli 2025 aufgestellte Personlichkeit fiir ein

Praktikum im Bereich Sport-/Bewegungstherapie 50%
(5 - 6 Monate)

Sie haben einen Bachelorabschluss in Exercise and Health Sciences (Sport in Pravention und Rehabilitation) oder
vergleichbarem Studium. Wir bieten Ihnen eine Praktikumsstelle mit direktem Patientenkontakt und
abwechslungsreicher Tatigkeit im Bereich Sporttherapie und Diagnostik.

IHR AUFGABENGEBIET:

- Einflihrung und Betreuung von psychosomatischen, muskuloskelettalen und kardiologischen Patienten sowie
Member und Hotelgasten im Gym

- Durchfiihrung von Gruppenlektionen (Nordic Walking, Entspannung, Riickengymnastik, etc.)

- Durchfiihrung von Diagnostik (Laktatstufentest, isometrische Kraftmessung,
Korperzusammensetzungsmessung)

UNSERE ANFORDERUNGEN AN SIE:

- Bachelor Abschluss oder in Ausbildung im Bereich Exercise and Health Sciences (Sport in Pravention und
Rehabilitation) oder vergleichbarem Studium

- Zuverlassige, motivierte und exakte Arbeitshaltung

- Interesse an psychosomatischer, kardialer und muskuloskelettaler Reha

- Sympathisches und gepflegtes Auftreten

WIR BIETEN:

- Wertschatzende Arbeitsatmosphare in einem interdisziplinaren Team, in einer Institution mit hervorragender
medizinischer und raumlicher Ausstattung und gehobener Hotellerie

Attraktive Arbeitsbedingungen und angenehmes Arbeitsklima

Motiviertes und kompetentes Team

Einarbeitung in alle Bereiche der Tatigkeit

Selbstandiges und verantwortungsvolles Arbeiten

Flhlen Sie sich angesprochen? Bitte senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:

Frau Yvonne Hauser
Personalfachfrau
jobs@oberwaid.ch

OBERWAID AG - RORSCHACHER STR. 311 -9016 ST. GALLEN
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