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The Tiliversity Students’ [fii3style and
Ylental Health Study

In einer international angelegten Studie untersuchen wir, wie
Lebensstil und psychische Gesundheit zusammenhdngen
und sich im Laufe des Studiums verdndern.

Student:innen im ersten Semester gesucht!
v 16 — 35 Jahre alt
v immatrikuliert an der Universitat Basel
v Studiumsbeginn im Herlbst 2023
v Dauer pro Online-Umfrage ca. 15-20min
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Konktakt: Projektleiter: Prof. Dr. Markus Gerber, markus.gerber@unibas.ch
Projektkoordinator: Jan Hochuli, jan.nochuli@stud.unibas.ch
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The Millversity Students’ Ri&Bstyle and
Ylental Health Study

Zlel der Studie

Etwa ein Drittel aller Student:innen weltweit leidet wahrend des Studiums an
einer psychischen Erkrankung. Mit der internationalen UNILIFE-M Studie
mochten wir untersuchen, wie Lebensstii und psychische Gesundheit
zusammenhangen und sich im Laufe des Studiums verandern. Damit wird eine
Grundlage fur die Entwicklung spezifischer Lebensstilinterventionen geschaffen.

Ablauf

Online-Fragebogen zur Soziodemographie, zum Lebensstil (z.B. Schlaf,
Ernahrung Stressmanagement) und zu lhrer psychischen Gesundheit. Eine
Umfrage dauert ca. 15 Minuten. Nach Einwilligung wird die Umfrage nach 1, 2
und 3.5 Jahren wiederholt.

Vorteile

Automatische Tellnahme an Lotterie (40x50 CHF Gutscheine)

Ruckmeldung zu lhrer psychischen Gesundheit direkt nach der Umfrage
Sie sind Tell einer grof3en (>10°000 Teilnehmer:innen) internationalen Studie
wichtiger Beitrag zur Forschung Uber die Gesundheit von Student:innen

Projekt

Projektleitung: Prof. Dr. Felipe B. Schuch Uni Federal de Santa Maria, Brasilien
Kontakt bel Ruckfragen: felipe.schuch@ufsm.br

_okale Ansprechperson: markus.gerber@unibas.ch

Universitat Basel: Departement fur Sport, Bewegung und Gesundheit,

Abteilung Sport und psychische Gesundhelt, Grosse Allee 6, 4052 Basel, Schweiz

Weitere Informationen

Zeiltraum: Das Zeitfenster fur die Baseline-Erhebung in Basel ist vom 15.09.2023
bis zum 31.12.2023 geoffnet. Welitere Informationen und (Teil-)Resultate der
Studie finden Sie auf unserer Website: https://unilifem.com/

Konktakt: Projektleiter: Prof. Dr. Markus Gerber, markus.gerber@unibas.ch
Projektkoordinator: Jan Hochuli, jan.nochuli@stud.unibas.ch
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