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Departement fiir Sport, Bewegung und Gesundheit

der Universitat Basel

BACHELORTABLEAU

B Sc in SPORT, BEWEGUNG UND GESUNDHEIT - Pravention und Gesundheitsforderung (180 KP) /| — Sportwissenschaft (105 KP) mit Zweitfach
B Sc SPORT, EXERCISE AND HEALTH - Prevention and Health Promotion (180 KP) // — Sport Science (105 KP)

Bachelor, Stand 04.08.2022

PROFILMODUL.:
24 KP in Pravention und Gesundheitsforderung
13 KP in Sportwissenschaft mit Zweitfach

Projekt zur Bachelor-

arbeit (BSG 11 KP /

4 von 8 KP Aquatraining / Aquafit
BSF 5 KP)
P BA M 2 KP :
Ruckschlagspiele ( ) SpU
(2 KP) & Personal Health Coaching
i VM-Sportpraxis 05: (2 KP) ()
Eissport (2 KP) SpU Fitness- und Wellness- - ) Ent
: - : Medienkonzeption und sport egenerations- und £nt-
Ernahrung_, Sport und _'I'ralnlpgswssenschaft Mediendidaktﬁ( (3 KP) VM-Sportpraxis 02: Kampfsport ) GF:/on 8 KP spannungstechniken
Gesundheit (3 KP) '(g‘ I}Egl)stungssport Vertiefung Sportspiele  (2KP) SpU (2 KP) SpU
Vv Vv S 6 von 10 KP ) Grundlagen der
Bewegungskunste : Angewandte Bewegungsthe-
= unternehmerischen Selbst-
e \/olleyball und Beachvolley- B (2 KP) SpU  me—— standigkeit (2 KP) g = rapie (2 KP) SSF
ball-ad (2 KP) Spl : _
VM 01 (6 KP): VM 02 (6 KP): VM 03 (6 KP): VM 04 (6 KP): VM 05 (6 KP): VM 06 (6 KP): o \éMt'gp”Trax'ioél'a Trends im Fitness- und
Trainingswissenschaft: Bewegungswissen- Sport- und Bewe- Sportmedizinische Erziehungs-, Sozial- und verhaltens-  Basketball-ad (2 KP) SpU _ utdoor & von Wellnessbereich
Schwerpunkt _ schaft und Biomechanik gungsphysiologie Messmethoden geistes- und kultur- wissenschaftliche Fussball-ad (2 KP)  |§p(] VM-Sportpraxis 01: (2 KP) SpU
Leistungsdiagnostik _ _ (Jahreskurs 6 KP) wissenschaftliche Vertiefung Vertiefung . . -
(Jahreskurs 6 KP) Bewegungswissen- Grundlagen in Projekt- . Vertiefung (Jahreskurs 6 KP) Handball-ad (2KP)  Sp(J Einzelsportarten (;}T:;er amp Training |n.F|.tness- und
Trainingswissen- schaft (3 KP): management (3 KP) Sport- und Bewe- Messmethodik und (Jahreskurs 6 KP) Anwendung sozial 6 von 10 KP Wellnesseinrichtungen
: : : ' ' : - Training konditioneller und _ _ 2 KP 3
schaft; Gleichgewicht, Gang, S gungsphysiologie Anwend.u.n.g. Anwendung erzie- und verhaltenswissen- koordinativerFahigkeiten Leichtathletik-ad ( ) U
pusdauer - oo andon, (3 KP): Sportmedizinische =~ hungs-, geistes- und schaftlicher Theorien (2 KP) SpU ini 0
Messen und Testen S o Korc])rc’lal\natlcl)(?, biomechani- e Muskel. Stoffwechsel g Diagnostik V+U g kultgrw,isgsenschaftli - g . (2 KP) SSF - P - - Trainingsplanung, -durchfiih-
Sche ASpekie E ’ \V} - - Winter Camp rung und -auswertung
V+U und Hormone her Theorien U Schwimmen-ad
GM 03 (6 KP): C GM 06 (6 KP): (2 KP) Sl (2 KP) (2 KP) SSF o
: pU GM-Sportpraxis 02:
Bewegungswissen- Grundlagen der Trainings- und Tanz-ad (2 KP) : Grundlagen Sportspiele
. Forschungsmethoden bewegungswissen- ol 7 von 7 KP
schaft (3 KP): (Jahreskurs 6 KP) Sport- und Bewe- . gung . GM-Sportpraxis 01:
motorische Kontrolle, gungsphysiologie Messmethodik und _ schaftliche Grundlagen  Gerateturnen und Grund|
Trainingswissen- motorische Entwicklung, _ Anwendung: Erziehungs-, Akrobatik-ad (2 KP) g ke lkge i )
schaft: motorisches Lernen, g (3 KP): KSrperk t geistes- und kultur- Sozial- und verhal- Einzelsportarten Fussball-ba (1KP)  'gphj
o biomechanische Aspekte Empirische Herz, Lunge und Gefasse OrperrompoSTHon. wissenschaftliche tenswissenschaftliche : Mentale Prozesse 7 von 7 KP
Kraft, SChne”|gke|t Forschun Smethoden Energ|eumsatz, » . ) FunktIOne”e )
Messen und Testen S V und Stati sﬂ:ik N V korperliche Aktivitat ~ V+U Theorien S Theorien S Anatomie (3 KP) 0 im Sport (2 KP) SSF S Volleyball-ba (1 KP) SpU
R ERERRBRERERRERERBDEEDEDE=mE©CPESE—E———DDmmNmmmm e Gyminastik-ba (1 KP) SpU  m
GM 01 (6 KP): GM 02 (6 KP): GM 04 (6 KP): GM 05 (6 KP): GM 07 (6 KP): GM 08 (6 KP): Gerateturnen und
Einfithrung in das Grundlagen des Anatomische Physiologische Er;n:hungs;l, ult Sozial- und verhal- Akrobatik-ba (1 KP) gy
Studium Sport, Bewe- wissenschaftlichen Grundlagen Grundlagen geistes- una Kultur- tenswissenschaftliche | |
- - Leichtathletik-
gung und Gesundheit Arbeitens (Jahreskurs 6 KP) (Jahreskurs 6 KP) wissenschaftliche Grundlagen f';Ptat etik-ba )
Grundlagen (1KP) SpU
Prasentations- und Einfuhrung in die Trainingswissenschaft- Grundla Schwimmen-ba
g : gen psycho- .
Berufsfelderkundun Kommunikations- Forschungsmethoden = = Apatomie des S liche Grundlagen Grundlagen der sozialer Gesundheitin ~ (1KP) SpU |
rkundung kompetenz (3 KP) V+U  Bewegungsapparates Physiologie der (3 KP) V  Sportsoziologie/- Sport und Bewegung S Unihockey-ba (1 KP) ‘g (]
durch Hospitation . Organe hichte (3 KP 3 KP p g
(6 KP) L] Ve V om V s | J6SChiChtE ( ) 1V ( ) V' m Verhaltens- und B
Bewegungsanalysen
B (2 KP) SSF

\/ Vorlesung

\V+U Vorlesung mit Ubung

Informations-
kompetenz (3 KP)

V+U

S Seminar

Bachelorarbeit (BSG
10 KP / BSF 5 KP)

U Ubung (theoriegeleitete Praxis)

VM 07 (6 KP): VM 08 (6 KP): VM 09 (6 KP):
Pravention und Leistungsaspekte der  Mediendidaktik und
Lebensstil Trainingswissenschaft  Medienpraxis

und technische Aspekte
der Bewegungs-
wissenschaft

Public Health und
Praventivmedizin
(3 KP)

V' m wissenschaft 3KP) g

Technische Aspekte
der Bewegungs-

Medienpraxis (3 KP)

S_

VM-Sportpraxis 03:
Koordinative Fahigkeiten

VM-Sportpraxis 06:
Gesundheitssport
6 von 8 KP

Anatomie der
Organe V

Physiologie von
Zellen/Gewebe V

Grundlagen der Sport-
padagogik (3 KP) v

SpU Sportpraktische Ubung
ba = basic, ad = advanced

SSF Schnittstellenfach (praxisgeleitete Theorie) P Projekt BA Bachelorarbeit B Blockkurs

Modultypen Total fur ,,Bestehen" Total Lehrangebot
BA 180 KP BA 105 KP BA 180 KP BA 105 KP
*Grundlagenmodule (GM) 62 KP 62 KP 62 KP 62 KP
*Vertiefungsmodule (VM) 74 KP 24 KP 86 KP 86 KP “Pflichtmodul
*Wahlbereich 20 KP 6 KP 20 KP 6 KP *W;ilmrgzufee
Profilmodul 24 KP 13 KP 24 KP 13 KP *Wahlbereich ausserhalb der Vertiefungsmodule; KPs fliessen nicht in die Bachelornote ein
Lehrangebot 160 (180) KP 99 (105) KP 192 KP 161 KP

Grundlagen der Sport-
psychologie (3 KP)

Group Fitness-ba (1 KP)

SpuU

Handball-ba (1 KP) g

Basketball-ba (1 KP) SpU

Grundlagen der
Sportspiele (2 KP)

SSF

DSBG

UNIVERSITAT BASEL

Departement fiir Sport, Bewegung und Gesundheit

WAHLBEREICH 20 KP bzw. 6 KP



