
  

 

 

  

Sportwissenschaft: Reihenfolge der Posterpräsentation 
1 Grossmann, Benjamin: Zusammenhang zwischen physischer Aktivität, Schritt-

zahl, sitzender Tätigkeit und Schlaf bei Schweizer Polizeibeamten 
(Gutachter: R. Schilling, Prof. Dr. M. Gerber) 

2 Güdel, Nico: Die Beziehung zwischen körperlicher Aktivität, täglicher Schrittzahl, 
sedentärem Verhalten und Burnout-Symptomen bei einer Stichprobe mit Polizis-
ten im Kanton Basel-Stadt (Gutachter: R. Schilling, Prof. Dr. M. Gerber) 

3 Hefti, Raphaela: Sport als Therapie bei Nikotinabhängigkeit - Systematisches Re-
view über die Wirkung von moderatem und intensivem Ausdauertraining  
(Gutachter: Dr. F. Colledge, Prof. Dr. M. Gerber) 

4 Müller, Caspar: Unterschiede in der Erholungs-/Belastungsbilanz bei jugendli-
chen Leistungssportlern: Eine Analyse von Zusammenhängen mit Personenmerk-
malen und psychologischen Faktoren 
(Gutachter: Prof. Dr. M. Gerber, PD Dr. S. Brand) 

5 Rothen, Oliver: Befragung zu körperlicher Aktivität, Befindlichkeit und Schlaf bei 
Patientinnen und Patienten mit Multipler Sklerose (MS) - eine Querschnittstudie 
(Gutachter: PD Dr. S. Brand, Prof. Dr. M. Gerber) 

6 Graf, Jürg: Sport als Therapie bei Alkohol- und Drogensuchterkrankungen - Syste-
matisches Review über die Wirkung von moderatem und intensiven Training 
(Gutachter: Dr. F. Colledge, M. Mücke) 

7 Lucchi, Stefano: Zeitlicher Verlauf der Effekte einer moderaten Ausdauereinheit 
auf die inhibitorische Kontrolle bei Sekundarschülern 
(Gutachter: Dr. S. Ludyga, Dr. H. Seelig) 

8 Pivot, Pauline: Multimedialer Umgang mit Stressmanagement  
(Gutachter: Dr. T. Hartmann, Prof. Dr. M. Gerber) 
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Sport- und Bewegungsmedizin: Reihenfolge der Posterpräsentation  
1 Baumann, Rahel: Effekte eines hochintensiven Intervalltrainings auf die retinalen Ge-

fässdurchmesser bei rheumatischen Patienten 
(Gutachter: Prof. Dr. H. Hanssen, Dr. A. Deiseroth) 

2 Häberle, Lena: Der Effekt eines hochintensiven Intervalltrainings auf die Herzraten-
variabilität bei rheumatischen Patienten 
(Gutachter: Dr. A. Deiseroth, Prof. Dr. H. Hanssen) 

3 Thomann Maria: Der Effekt eines hoch-intensiven Intervalltrainings auf die retinale 
Gefässdilatation bei rheumatischen Patienten 
(Gutachter: L. Streese, Dr. A. Deiseroth) 

4 Eymann, Jennifer:Die Auswirkungen der Alterseffekte auf die Gasaustauschparame-
ter in kardiopulmonalen Belastungstests von 20 bis 89 Jahren: Die COmPLETE - 
Health Studie (Gutachter: J. Wagner, Prof. Dr. A. Schmidt-Trucksäss) 

5 Frei, Mirijam: Normwerte und altersassoziierte Progression der flussvermittelten Va-
sodilatation in einer gesunden Schweizer Population 
(Gutachter: Dr. K. Königstein, Prof. Dr. A. Schmidt-Trucksäss) 

6 Kyburz, Andreas: Altersbedingte Variationen ausgewählter Gangparameter - eine 
Querschnittsstudie an gesunden Probanden  
(Gutachter: PD Dr. T. Hinrichs, J. Wagner) 

Bewegungs- und Trainingswissenschaft 1 : Reihenfolge der Posterpräsentation  
1 Denier, Carlo: Vergleich von alpinen Ski Starts auf einer Mattenanlage und auf Schnee  

(Gutachter: B. Bruhin, PD Dr. O. Faude) 
2 Grillo, Jonas: Integratives Agility Training vs. Traditionelles Gleichgewichtstraining bei 

Senioren: Effekte auf neuromuskuläre und kardiovaskuläre Sturzrisikofaktoren mit Fo-
kus auf das Gleichgewicht  (Gutachter: Prof. Dr. L. Donath, R. Roth) 

3 Kohler, Colin: Entwicklung der Kraft und Zusammenhang zu Sprint- und Sprungpara-
metern im Juniorenspitzenfussball  (Gutachter: R. Roth, PD Dr. O. Faude) 

4 Meier, Yasmin: Pacingstrategien während des Sprint Prologs der U23 Weltmeister-
schaften 2018 im Langlauf: Analyse basierend auf Geschlecht und Nationalität  
(Gutachter: T. Steiner, PD Dr. O. Faude) 

5 Mikula, Timon: Lebensstilbezogene Verhaltensänderung bei Diabetes Mellitus Typ 2: 
Entwicklung eines Handbuches für ein individualisiertes Ernährungscoaching  
(Gutachter: Prof. Dr. L. Zahner, X. Fischer) 

6 Shabanaj, Valon: Asymmetrien in der Muskelaktivierung während einer isokinetischen 
Kraftmessung, bei Sprüngen und y-Balance Test (Gutachter: Dr. M. Mauch, R. Roth) 

7 Berner, Olivia: Individuelles Bewegungs- und Ernährungscoaching für Patienten mit Di-
abetes Typ 2: Analyse der Akzeptanz und praktische Erfahrungen aus einer dreimonati-
gen Pilotstudie (Gutachter: X. Fischer, Prof. Dr. L. Zahner) 

Bewegungs- und Trainingswissenschaft  2: Reihenfolge der Posterpräsentation  
1 Glanzmann, Flavia: Präventive und gesundheitsfördernde Massnahmen bezüglich der 

Entwicklung des kindlichen Ernährungsverhaltens – Ergebnisse einer Längsschnittstudie 
zur Evaluation des «fit4future»-Ernährungsworkshops 
(Gutachter: Dr. K. Endes, Prof. Dr. L. Zahner) 

2 Glanzmann, Marina: Prävention und Gesundheitsförderung im Bereich Ernährung im 
Kindesalter - Resultate einer Längsschnittstudie zur Evaluation des "fit4future"-Klassen-
kochkurses (Gutachter: Dr. K. Endes, Prof. Dr. L. Zahner) 

3 Hyde, Dorian: Sportcheck follow-up: Räumliche Auswertung der sportmotorischen 
Testergebnisse und Anthropometrie über vier Jahre und die Untersuchung des Zusam-
menhangs zwischen dem sozioökonomischen Status und der körperlichen Fitness über 
die Zeit (Gutachter: Dr. K. Endes, Prof. Dr. L. Zahner) 

4 Simon, Jayen: Sportcheck und Vereinssport: Eine Untersuchung zu organisiertem Sport 
und dessen Auswirkung auf Fitness und BMI von Primarschülern der Jahr 2016 - 2018 
im Kanton Basel-Stadt (Gutachter: Dr. K. Endes, Prof. Dr. L. Zahner) 

5 Kaiser, Alain: Bewegungsförderung durch individualisiertes Telefoncoaching: Einfluss 
von Handlungsplanung und Self-Monitoring auf das Bewegungsverhalten in Post und 
Follow-up Messungen (Gutachter: X. Fischer, Prof. Dr. L. Zahner) 

6 Matter, Judith: Wirksamkeit eines dreimonatigen telefonbasierten Bewegungs- und Er-
nährungscoachings für Personen mit Diabetes Typ 2: Analyse von Hba1c 
(Gutachter: Prof. Dr. L. Zahner, X. Fischer) 

7 Miglioretto, Nicolas: Ultimate Frisbee: Sportartanalyse als Grundlage der Trainerbil-
dung des Schweizer Ultimate Verbandes 
(Gutachter: Prof. Dr. L. Zahner, PD Dr. C. Herrmann) 


