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Departement fur '
Sport, Bewegung und Gesundheit

Universitit Cardio .Coach
K

Coaches fur Cardio-Coach Studie (m/w/d)

Méoéchtest du dein Coaching-Know-how in einer wissenschaftlichen Studie einbringen
und aktiv zur Weiterentwicklung der kardiologischen Betreuung beitragen?
Dann werde Teil unserer Cardio-Coach Studie!

Uber die Studie

Die Cardio-Coach Studie setzt nach der ambulanten Herzrehabilitation an. Ziel ist es,
Herzpatient:innen langfristig zu einem aktiven Lebensstil zu motivieren und ihre
Bewegungszeit nachhaltig zu fordern. Im Rahmen der Studie werden uber 20
Wochen individuelle Coachinginterventionen durchgefuhrt.

Deine Aufgaben
e Durchfuhrung & Dokumentation von Coaching-Sitzungen nach
Studienleitfaden
e Betreuung von Proband:innen uber einen Zeitraum von 20 Wochen mit jeweils
10 Einheiten

Zeitraum & Pensum
e Schulung ab Mitte Mai und Start der Intervention ab Juli 2026 (spaterer
Einstieg auf Anfrage mdglich)
o Dauer: mindestens 6 Monate, Verlangerung bis Ende 2028 mdglich
e Pensum: mind. 4h pro Woche (Termine flexibel und individuell vereinbar)

Was wir bieten
o Option 1: Learning Contract mit ECTS (30h pro KP)
e Option 2: Vergutung von CHF 60.- pro 1h Coaching (pauschal)

Dein Profil
o Ausgebildeter Personal Health Coach oder andere Coaching-Ausbildung
e Abgeschlossenes oder laufendes Studium in Sport, Bewegung und
Gesundheit oder Psychologie
e Interesse an der Arbeit mit Herzpatient:innen
e Zuverlassige und selbststandige Arbeitsweise
o Gute Kommunikations- und Organisationsfahigkeiten
o Zeitliche Flexibilitat

Fragen? Schreib uns gerne an cardiocoach-dsbg@unibas.ch.
Bewerbungen (CV & Motivationsschreiben) bis 27.04.2026. ebenfalls an diese
Adresse.

Cloé und Nicole freuen sich auf deine Bewerbung!
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