Athletiktrainer:in auf Stundenbasis im Leistungsfussball

Der FFV Basel sucht ab August 2026 eine:n motivierte:n Athletiktrainer:in zur operativen
Unterstltzung im Bereich Athletiktraining unserer NLB-Mannschaft. Im Zentrum dieser
Stelle steht die praktische Umsetzung von Athletikinputs auf dem Platz und im Kraftraum.
Die Ubergeordnete Periodisierung und Trainingsplanung liegt bei der
Athletikverantwortlichen in Absprache mit den Head Coaches der jeweiligen Teams.

Die Stelle eignet sich besonders fur eine:n Student:in im Bereich Sportwissenschaft,
Trainingswissenschaft, Bewegungswissenschaft, Physiotherapie oder einem verwandten
Bereich, die/der erste Praxiserfahrungen im Athletiktraining im Leistungsfussball
sammeln mochte.

Rahmenbedingungen

¢ Pensum: ca. 4-5 Stunden pro Woche

Anstellungsform: Stundenlohnanstellung

Dauer: befristet fur eine Saison, August 2026 bis Juli 2027

Start: August 2026

Einsatztage: jeweils mittwochs

Trainingsorte: St. Jakob, Basel

Vergutung: Stundenbasis in Absprache

Deine Aufgaben

¢ Planung und Umsetzung von Athletikinputs mit der NLB-Mannschaft

e Umsetzung von Trainingsinhalten und Coaching in den Bereichen Warm-
up/Pravention, Krafttraining, Schnelligkeit und Bewegungsqualitat

e Optional: Erstellung einfacher Heimprogramme oder erganzender Trainingsinputs
fUr Spielerinnen

e Austausch mit der Athletikverantwortlichen sowie den Head Coaches der NLB
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Dein Profil
Du bringst mit:
e Erfahrungim Fussball, idealerweise durch eigene Spielpraxis
e Interesse am Athletiktraining
o Erste Praxiserfahrungen im Training, Coaching oder Athletikbereich
e Freude an der Arbeit mit Spielerinnen und leistungsorientierten Teams
e Zuverlassige, selbststandige und kommunikative Arbeitsweise
o \Verfugbarkeit fur einen Einsatze pro Woche
Von Vorteil sind:

e Laufendes oder abgeschlossenes Studium in Sportwissenschaft,
Trainingswissenschaft, Bewegungswissenschaft oder einem verwandten Bereich

e Kenntnisse in Kraft- und Schnelligkeitstraining, Verletzungspravention
e Erfahrung im Nachwuchsleistungssport oder Mannschaftssport

e J+S-Ausbildung oder Trainer:innenlizenz

Das bieten wir

e Einblickin den leistungsorientierten Frauenfussball

e Erste praktische Erfahrungen im Athletiktraining mit NLB- und
Nachwuchsleistungsteams

e Enge Begleitung und Austausch mit der Leiterin Athletik

e Moglichkeit, eigene Coaching-Erfahrung auf dem Platz und im Kraftraum zu
sammeln

e Arbeit mit motivierten Spielerinnen und engagierten Trainer: innen
o Eine flexible Anstellung auf Stundenbasis

¢ Entwicklungsmaoglichkeiten innerhalb des Vereins

Bewerbung

Bitte sende deine Bewerbung mit CV und einem kurzen Motivationsschreiben bis
spatestens am Freitag, 10. Juli 2026 an:

Mail: dominik@ffvbasel.ch

Handy: 079.227.40.24
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