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Hilfsassistenz im Projekt MOBITEC-Routes 
 
Stellenantritt ab 01.06.2026 
 
Du arbeitest gerne mit älteren Menschen und möchtest Menschen helfen, aktiver zu leben? Für 
unser Forschungsprojekt MOBITEC-Routes suchen wir am Departement für Sport, Bewegung und 
Gesundheit ab sofort eine Hilfsassistenz zur Unterstützung bei der Durchführung einer Intervention 
zur Bewegungsförderung bei älteren Erwachsenen. 
 
Über das Projekt 

MOBITEC-Routes untersucht, wie alltagsnahe, personalisierte Bewegungsförderung ältere 
Menschen mit Mobilitätseinschränkungen dabei unterstützen kann, körperlich aktiver zu werden. Im 
Zentrum stehen individuelle Coachings, alltagsbezogene und kartenbasierte Routenplanung sowie 
Assessments zu Aktivität und Gesundheit. 
 
Aufgaben 

• Unterstützung bei der Durchführung der Intervention und Betreuung von Teilnehmenden 
• Unterstützung bei organisatorischen Abläufen und Terminkoordination 
• Vorbereitung und Nachbearbeitung von Interventionsunterlagen 
• Mitarbeit im interdisziplinären Forschungsteam 

 
Gesuchtes Profil 

• Sport- oder Psychologiestudierende (ab Bachelor 5. Semester/ Beginn Master), zuverlässig, 
kommunikativ, mit Interesse an Motivations- und Gesundheitspsychologie zur 
Bewegungsförderung 

• Freude am Kontakt mit älteren Menschen 
• Selbstständige, zuverlässige und sorgfältige Arbeitsweise 
• Generelles Interesse an Forschung 

 
Rahmenbedingungen 

Einsatz: 1–2 Tage pro Woche (stundenweise; ca. 8-12 Stunden pro Woche) 
Zeitraum: Juni bis September 2026, mit Möglichkeit auf Verlängerung 
Arbeitsort: Basel 
Anstellung als studentische Hilfskraft nach universitären Richtlinien 
 
Wir bieten 

Einblicke in ein praxisnahes Forschungsprojekt im Bereich Bewegungsförderung und gesundes 
Altern 
Mitarbeit in einem engagierten interdisziplinären Team 
Erfahrung in der Durchführung wissenschaftlicher Interventionen und Assessments 
Flexible Abstimmung der Arbeitstage im Rahmen des Projekts 
 
Bewerbung und weitere Auskünfte 

Wir freuen uns auf eine Bewerbung mit Lebenslauf und kurzem Motivationsschreiben bis zum  
27. Mai 2026. Gespräche finden voraussichtlich in Woche 22 und 23 statt. Weitere Auskünfte erteilt 
Dr. René Schilling (rene.schilling@unibas.ch). 


