Zur Verstarkung unseres Teams in der Herzreha am Rhein in Rheinfelden suchen wir per Anfang
September 2026

eine Leiterin / einen Leiter fiir unser Herzgruppentraining Phase III
(ca. 3 Stunden am Donnerstagabend)

Uber uns

Die Herzreha am Rhein bietet ihren Patientinnen und Patienten neben der ambulanten kardialen
Rehabilitation auch ein Herzgruppentraining Phase III an. Dieses kann im Anschluss an die ambulante
Reha oder auch direkt begonnen werden.

Ihre Aufgaben

e Trainingsleitung: Eigenstandige Vorbereitung und Durchfiihrung abwechslungsreicher
Lektionen (Ausdauer, Kraft, Koordination und Entspannung)

o Uberwachung: Kontinuierliche Uberwachung der Teilnehmenden wahrend des
Ergometertrainings (Herzfrequenz, Blutdruck, subjektives Belastungsempfinden)

Sie verfligen iiber

e einen Bachelor in Physiotherapie oder Sportwissenschaft

e Kenntnisse im Basic Life Support (BLS), jahrliche Auffrischung hausintern méglich

e eine hohe Sozialkompetenz, Empathie, Kommunikationsstarke und Freude an der Leitung einer
Gruppentherapie

Wir bieten

e zeitgerechte Entlohnung
o selbststandiges Arbeiten
e Nahe zum Bahnhof / gratis Parkplatz

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail an
herzrehaamrhein@hin.ch.

Bei Fragen steht IThnen Daniela Hasler unter 061 836 88 11 oder iiber die obige Mailadresse gerne zur
Verfligung.
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