
 

 

 

 

Mitarbeiter/-in Trainingsfläche stundenweise 
gesucht 

 
Für unser Trainingscenter DIE INSEL suchen wir  eine/einen Mitarbeiter/-in 
für die Trainingsfläche und ev. auch für unsere Gruppenkurse. Die 
Hauptaufgabe liegt darin, unsere treuen Mitglieder kompetent und 
freundlich zu betreuen. DIE INSEL ist ein optimaler Ort um besonders viele 
Eindrücke, Erfahrungen und Begegnungen in unserem Beruf zu sammeln.  
 
Über DIE INSEL Training: 
Ein Kerngedanke der Gründungsidee war ein nach modernen, 
trainingswissenschaftlichen Erkenntnissen aufgebautes, umfassendes, 
funktionelles und individuelles Training anzubieten. Dabei soll der Mensch 
und nicht das Trainingsgerät im Zentrum stehen. Dieser Trainingsbereich soll 
sowohl der Öffentlichkeit als auch den Patienten der Praxis für 
Physiotherapie und Ergotherapie begleitend oder nach der Beendigung ihrer 
Therapie die Gelegenheit bieten, ein individuelles, gut betreutes, 
ganzheitliches Training durchzuführen.  Von unserem Team, welches aus 
Dipl. Bewegungspädagogen/-innen und Sportwissenschaftler/-innen besteht, 
werden die Mitglieder von DIE INSEL fachkundig, individuell und persönlich 
betreut. Die eingespielte Zusammenarbeit mit den Physiotherapeuten/-innen 
von DIE INSEL - Physiotherapie & Ergotherapie ist sehr eng und direkt mit 
uns verbunden.  
 
Bewerbungen an: 
Valerie Sann-Frei 
info@insel-training.ch 
061 272 75 95/079 129 73 08 
 


