WBERNER
REHA ZENTRUM

INSELGRUPPE

Forschungspraktikum «Co-Creation von digitalen Gesundheitstechnologien im
Berner Reha Living Lab»

Das Berner Reha Zentrum zahlt zu den fliihrenden Rehabilitationskliniken der Schweiz
und behandelt jahrlich rund 3000 Patienten und Patientinnen mit kardiologischen,
pulmonalen, internistisch-onkologischen oder muskuloskelettalen Erkrankungen.

Mit unserem neu etablierten Living Lab am Berner Reha Zentrum bieten wir Forschenden
aus Hochschulen und der Industrie die Mdglichkeit, zusammen mit Betroffenen von
chronischen Erkrankungen und Fachpersonen innovative Ideen, Konzepte, Produkte und
Dienstleistungen fir die Rehabilitation und die Zeit danach zu entwickeln.

Unterstltze uns bei diversen Living Lab Aktivitdten und erhalte so Einblick in die Co-
Creation von digitalen Gesundheitstechnologien

Zum Berner Reha Living Lab

Aufgaben wahrend des Praktikums

- Information und Rekrutieren von Betroffenen fir Living Lab Aktivitaten

- Unterstitzung bei der Organisation und Durchflihrung von Living Lab Aktivitaten,
wie Design-Thinking Workshops, Usability Testings, Befragungen und weiterer
Datensammlung etc.

- Unterstitzung bei der Aufbereitung und Auswertungen der gesammelten Daten
und erstellen der Berichten zu den Living Lab Aktivitaten

- Einholen des General Consent von neu eingetretenen Patiente

- ggdf. Unterstitzung bei weiteren Forschungsaktivitaten (Rekrutierung,
Literaturrecherchen, Dateneingabe etc.)

Profil der Studierenden:

- Gesundheitswissenschaftliches Studium (bsp. Physiotherapie, Pflege,
Sportwissenschaft, Medizin, Bewegungs- oder Gesundheitswissenschaft oder
ahnliche)

- Offene und aufgeschlossene Personlichkeit mit guten kommunikativen
Fahigkeiten, Freude an Zusammenarbeit in einem multidisziplindren Team und am
direkten Kontakt mit Patient:innen

- Interesse an Rehabilitation und digitalen Gesundheitstechnologien

Zeitrahmen und finanzielles:

3 Monate zu 80-100%, Start nach Absprache. Das Praktikum wird nach den Richtlinien
der Insel Gruppe entléhnt. Es besteht die Moglichkeit eines Personalzimmers am Berner
Reha Zentrum. Schnuppern in den klinischen Bereichen der Rehabilitationsklinik (Bsp.
Therapien, Pflege etc.) kann auf Wunsch organisiert werden.

Betreuung und Kontakt:

Dr. Thimo Marcin, Leitung Forschung, thimo.marcin@insel.ch
Valerie Frischknecht, PhD Cand. und Living Lab Manager, valerie.frischknecht@insel.ch

Wir freuen uns Uber eine Kontaktaufnahme.



